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Causerie au mini-gym:
e Lacharge mentale et fépuisement invisible.

e Sereconnaitre comme femme, pas seulement

comme mere.
¢ Laculpabilité maternelle : dou vient-elle et
comment fadoucir.
o Lasolitude et le besoin de communauté.
e Prendre soin de soi dans le quotidien.

Activité piscine libre :

e Cequimepese... jelelaisse couler.
Tout déposer... au fond de la piscine.
L'eau ne juge pas.

Flotter au lieu de performer.
Onenléve le maillot... de la culpabilité.

Yoga féminin et méditation
La beauté d'étre femme.

Sortie de glissade sur neige
au Mont-Arthabaska.

Café Brico.

Il n'y aura pas de café le 20 mars ainsi que le 17 avril.

Introduction a la linogravure -
Empreintes féministes.

Ateliers d'éveil musical :

Ralentir.

Partager.

Se connecter ensemble.

Renforcer les liens sociaux-affectifs.
Sinspirer mutuellement.

Créer des espaces d'échange entre
femmes et méres.

Ala découverte de l'escalade -
Une sortie méres et enfants.

Conférence nutritionniste: Etre un
modeéle positif comme mere pour
favoriser une saine relation aux
aliments.

Halte-garderie disponible au besoin

Maternité et entreprenariat.




