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HIVER-PRINTEMPS 2026

Atelier - La chaine ou les fers.
La dépendance et ses impacts
sur les proches.

Ateliers d'écriture créative :
Les mythes de la femme noire.
Le Pouvoir au Féminin.
Ecrire le Féminin, Transformer le Monde.
Mon corps, mon allié, mon ennemi.
Dame nature, cette grande créatrice.
Le poids de la culpabilité féminine.
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Si j'étais une autre.
Halte-garderie disponible au besoin

Ateliers créatifs -
Créer pour se dire.

Halte-garderie disponible au besoin

Atelier-discussion aigre-
doux - Les relations entre

soeurs.

Ateliers en soirée -
S'affirmer sans s'écraser.

Conférence - Moi, mes
souliers ont beaucoup
voyagé (Annie Turgeon).

Souper de femmes -
Quelle est votre
liste de réves ?

4 Ateliers de soir;
Les archétypes familiaux et
leurs fonctions.




