
JEUDI 

13 NOVEMBRE

10h30 • Causerie
A l’eau (piscine)

MARDI 

9 DÉCEMBRE 

13h • Sortie 
Buffet des continents et
cinéma au tapis rouge

MERCREDI 

17 DÉCEMBRE

10h ou 13h •Party de Noël
La Fadoq en chanson

 

MERCREDI 

17 SEPTEMBRE

8h • Journée Retrouvailles
Vignobles et vergers

MARDI 

7 OCTOBRE

9h • Journée des centres de
femmes

Rallye Aventure dans le
Vieux Québec 

JEUDI 

16 OCTOBRE

10h30 • Causerie 
A l’eau !!  Piscine 

VENDREDI 

17 NOVEMBRE

9h • Sortie
Ferme du Boisé 

MERCREDI 

10 SEPTEMBRE

JOURNÉE MIEUX-ÊTRE
PLEIN AIR VILLE JOIE

9h30 à 15h 

CAFÉ DE BEAUVOIR 

Mercredi:  9h à 15h 
(muffins, diner ...)
Vendredi: 9h à 12h  13h à 15h 
(muffins, galettes ... )

Café brico, ludo   
(peinture sur bois peinture à numéro, toiles,

figurines, mandalas)

SOCIALISATION


